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Abstract:  
The current research aimed to develop the Home Economics curriculum for first-grade 

preparatory school girls in light of the Sustainable Development Goals (SDGs) and 

measure its effectiveness in enhancing certain self-learning skills. The research utilized a 

descriptive analytical method and an experimental design with a quasi-experimental pre-

test and post-test for a single group. The experimental sample consisted of (30) female 

students, and research tools (Self-Learning Skills Scale) and experimental treatment 

materials were prepared. 

The results of the research demonstrated the effectiveness of the proposed curriculum in 

developing self-learning skills. The statistical analysis confirmed significant differences 

in favor of the post-test compared to the pre-test. Additionally, the results revealed a 

positive correlation between components of self-learning skills such as leadership, 

innovation, planning, and problem-solving. 

One of the key recommendations of the research is to adopt a strategy for developing 

curricula in line with the Sustainable Development Goals, along with training teachers to 

implement teaching strategies that foster positive values and develop self-learning skills, 

which would enhance the ability of students to face future challenges in alignment with 

Egypt's Vision 2030. 
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تطىَش هنهج للاقتصاد الونزلٍ فٍ ضىء أهذاف التنوُة الوستذاهة ودوسه فٍ تنوُة بعض  "

 ههاسات التعلن الزاتٍ لتلوُزات الصف الاول الاعذادٌ "

 عبذالحكُن الصافىسيأ.د/ إَواى 

 جاهعة حلىاى -أستار الوناهج وطشق تذسَس الاقتصاد الونزلً  بكلُة الاقتصاد الونزلٍ 

 أ.م.د/ عطُات هحوىد الشاوسي

 جاهعة جنىب الىادٌ -كلُة التشبُة النىعُة بقنا  أستار هساعذ بقسن الاقتصاد الونزلٍ           

 سشا الذسىقً ابشاهُن الذسىقً

 ( لقسن هناهج وطشق تذسَس الاقتصاد الونزلً)العلىم التشبىَة النفسُة الاقتصاد الونزلً تخصصباحثة فٍ 

 مستخلص البحث :

اعزيذف اٌجسث اٌسبٌِ رطٌّش ِنيح الالزصبد اٌّنضٌِ ٌزٍّْزاد اٌصف الأًي الإعذادُ فِ ضٌء أىذاف اٌزنّْخ 

رِ. اعزّذ اٌجسث عٍَ اٌّنيح اٌٌصفِ اٌزسٍٍِْ ًاٌّنيح اٌّغزذاِخ، ًلْبط فبعٍْزو فِ رنّْخ ثعض ِيبساد اٌزعٍُ اٌزا

( طبٌجخ، 53اٌزدشّجِ رً اٌزصُّْ شجو اٌزدشّجِ اٌمجٍِ اٌجعذُ ٌّدٌّعخ ًازذح. رىٌنذ عْنخ اٌجسث اٌزدشّجْخ ِن )

  .رُ إعذاد أدًاد اٌجسث )ِمْبط ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ( ًٌِاد اٌّعبٌدخ اٌزدشّجْخ

اٌّنيح اٌّمزشذ فِ رنّْخ ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ، زْث أوذد اٌزسٍْلاد الإزصبئْخ ًخٌد  أظيشد نزبئح اٌجسث فبعٍْخ

فشًق داٌخ ٌصبٌر اٌزطجْك اٌجعذُ ِمبسنخ ثبٌزطجْك اٌمجٍِ. وّب وشفذ اٌنزبئح عن علالخ اسرجبطْخ إّدبثْخ ثْن ِىٌنبد 

 .ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ِثً اٌمْبدح، الاثزىبس، اٌزخطْظ، ًزً اٌّشىلاد

ِن أىُ رٌصْبد اٌجسث رجنِ اعزشارْدْخ ٌزطٌّش اٌّنبىح اٌذساعْخ فِ ضٌء أىذاف اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ، ِع رذسّت 

اٌّعٍّبد عٍَ اعزخذاَ اعزشارْدْبد رذسّظ رغبىُ فِ غشط اٌمُْ الإّدبثْخ ًرنّْخ ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ، ِّب ّعضص 

 .4353ّزّبشَ ِع سؤّخ ِصش  ِن لذسح اٌزٍّْزاد عٍَ ٌِاخيخ رسذّبد اٌّغزمجً ثّب

 اٌىٍّبد اٌّفزبزْخ :

 ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ - اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ -ِنيح الالزصبد اٌّنضٌِ

 مقدمة البحث:

تقوم التربٌة بدورها المهم والمحوري فً تشكٌل شخصٌة الانسان، وصقل مهاراته بما ٌلائم عادات 

افقة مع اقرانها، بل انها تمتد الً ضبط سلوكه واكسابه مجموعة من المجتمع وتقالٌده، فتجعله أداة فعالة وثمرة متو

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-4385
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-4393


International Journal of Creativity and Innovation in Humanities and 

Education 
Print ISSN   2735-4385  -   Online ISSN    2735-4393    Volume 7, Issue 2, December 2024,  24 – 59 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 

48 
 

وعلٌه فؤن المعرفة لا تكفً وحدها، بل لابد أن تقترن بالممارسة العلمٌة  القٌم التً تواجهه لٌتناسق مع قٌم المجتمع،

 التً تترجم الً سلوك أنسانً ٌجعله مقبولا ونافعا فً مجتمعه وللإنسانٌة جمعاء.

المنطلق شؽلت قضٌة تطوٌر التعلٌم والمناهج الدراسٌة المجتمع التربوي فؤصبح تطوٌر المنهج ومن هذا 

واقتراح مناهج جدٌدة امرا اساسٌا فً إطار اي نظرٌة ٌتبناها مخططٌن المنهج، وذلك من أجل النهوض بمجتمعهم 

ام؛ حٌث إنها تنمٌة لجانب من جوانب وتحقٌق التنمٌة المستدامة فٌه، فهً من أهم القضاٌا الجدٌرة بالبحث والاهتم

الوجود الاجتماعً ٌحتاج إلٌها الفرد للوقاٌة والعلاج من الكثٌر من المظاهر السلبٌة التً تعوق عملٌة التنمٌة مثل: 

  (8102)مجاهد،  اللامبالاة، وافتقاد الهوٌة، وضعؾ تحمل المسئولٌة

نمٌة المستدامة لتإثر فً علوم الحٌاة كعلم الاقتصاد المنزلً وتعٌد من تؤسٌسه ولذا تم وضع اهداؾ الت

خاصة المناهج الدراسٌة التً تنشا جٌل فاهم وواعً بالأسالٌب العلمٌة المرتبطة واضافة بعض القٌم الإٌجابٌة 

 وبعض مهارات التعلم الذاتً للتلمٌذات من أجل تطور حٌاتهم الاسرٌة والفردٌة.

محطة أساسٌة فً مسٌرة التنمٌة الشاملة لتربط الحاضر بالمستقبل  8101بدأت رإٌة مصر ومن هنا 

 العدالةوتستلهم إنجازات الحضارة المصرٌة العرٌقة، لتبنً مسٌرة تنموٌة واضحة لوطن متقدم ومزدهر تسوده 

ما تمثل خرٌطة الطرٌق التً الاقتصادٌة والاجتماعٌة وتُعٌد إحٌاء الدور التارٌخً لمصر فً الرٌادة الإقلٌمٌة، ك

تستهدؾ تعظٌم الاستفادة من المقومات والمزاٌا التنافسٌة، وتعمل على تنفٌذ أحلام وتطلعات الشعب المصري فً 

 (8102)الحرٌري، توفٌر حٌاة لائقة 

ولكن مادة الاقتصاد المنزلً  واصبحت المناهج منذ ذلك الحٌن هً مفتاح التطوٌر فً كافة مجالات الحٌاة

لذا  فً المدارس لٌست سوي حصص ترفٌهٌه تشؽل فٌها التلمٌذات وقت ممتع دون الحصول على نتاج لهذا الوقت،

وجب أن نَنشؽل بالاهتمام بالقٌم الإٌجابٌة جمٌعًا كمربٌِّن )الأسرة، والمدرسة، والمسجد، والمجتمع، والمإسسات 

ة(، كل   فً مجال اختصاصه، وبشراكة وتَواصُل وتَعاوُن حٌن ٌستدعً الأمر ذلك؛ لأنَّها مهمة  العمومٌة، والخاصَّ

ض له الناشئةُ فً عصر الانفتاح والعولمة. الامر  ى كلَّ تَربويٍّ وأب وأم، وبخاصة فً ظلِّ ما ٌتعرَّ صعبة تتحدَّ

مستدامة ودورها فً تنمٌة بعض الذي دعً الً السعً لتطوٌر منهج الاقتصاد المنزلً فً ضوء أهداؾ التنمٌة ال

 مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي.
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فالتعلٌم من اجل التنمٌة المستدامة ٌإكد علً ضرورة إعادة توجٌه مناهج التعلٌم نحو تحقٌق التنمٌة 

الافراد المنتجٌن  المستدامة من خلال تضمٌن متطلباتها بعناصر المنهج بداٌة من اهدافها التً تإكد علً إعداد

مرورا بمحتواها الذي ٌنبؽً أن ٌتضمن القضاٌا الخاصة بؤبعاد التنمٌة المستدامة  والمسإولٌن نحو المجتمع ،

واستراتٌجٌات تدرٌسها التً ٌنبؽً أن تشجع علً المشاركة ،والوسائل التعلٌمٌة التً ٌجبؤن ترتبط بالبٌئة وتشجٌع 

ب تقوٌمها، وكل ذلك من شؤنه أن ٌرفع من مستوي الممارسات المستدامة عبر علً التعلم الذاتً ،وانتهاء بؤسالٌ

 .(555، صفحة 8102)زٌتون،  التعلم

منهج للاقتصاد المنزلً القائم فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة  وعلٌه ٌسعً البحث الحالً الً تطوٌر

 ودورها فً تنمٌة بعض مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي 

 الاحساس بالمشكلة وتحدٌدها:

، ولان لم 8118/ 8110نبع الإحساس بمشكلة البحث لان اخر تطوٌر لمنهج الاقتصاد المنزلً منذ عام 

، وكذلك لم ٌتم اصدار دلٌل 8115/8112دة كتاب مطبوع ٌسلم للتلمٌذات لٌكون مرجع لهن منذ عام ٌعد للما

 للمعلمة فً المرحلة الإعدادٌة لكون مرجع لها. 

 فً ضوء عده شواهد اخري تم تحدٌد المشكلة:

 أولا: مساٌرة التوجه الدولً والمجتمعً لتعزٌز أبعاد التنمٌة المستدامة:

تعد مصر من أول الدول التً استجابت واهتمت بوضع رإٌة لتحقٌق التنمٌة المستدامة، وذلك تماشٌا مع 

جدول اعمال منظمة الامم المتحدة وفً هذا الصدد انطلقت سلسلة من المإتمرات بقطاع "التربٌة النوعٌة والاقتصاد 

العلمً الدولً الثانً لكلٌة التربٌة النوعٌة ،منها المإتمر 8101المنزلً" بشؤن التنمٌة المستدامة ورإٌة مصر 

جامعه كفر الشٌخ بعنوان "الابداع والمستحدثات التكنولوجٌة ودورها فً تطوٌر التعلٌم النوعً لتحقٌق التنمٌة 

،المإتمر الدولً الخامس للاقتصاد المنزلً جامعه حلوان "الاقتصاد المنزلً وتحدٌات 8102المستدامة" أكتوبر 

،والمإتمر الدولً الثالث لكلٌة التربٌة النوعٌة جامعة الاسكندرٌة 8102ستدامة فً افرٌقٌا" سبتمبر التنمٌة الم

، والمإتمر العلمً الدولً السابع لكلٌة التربٌة 8102" إبرٌل  8101"التعلم النوعً ودوره فً تحقٌق رإٌة مصر

،والمإتمر 8102وء الثروة المعلوماتٌة "مارس النوعٌة جامعة المنوفٌة "التعلٌم النوعً والتنمٌة المستدامة فً ض
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العلمً العاشر لكلٌة التربٌة النوعٌة جامعه المنصورة "التعلٌم العالً النوعً فً مصر والوطن العربً فً ضوء 

 .8102استراتٌجٌات التنمٌة المستدامة "أبرٌل 

ة، لمساٌرة التوجه وفً ضوء توصٌات تلك المإتمرات برزت الحاجة لأهمٌة تطوٌر المناهج الدراسٌ

الدولً ولتعزٌز أبعاد التنمٌة المستدامة، ولتعزٌز مهارات التعلم الذاتً لتواكب تحقٌق الاهداؾ الاستراتٌجٌة 

 المنوطة لتحقٌق التعلم المستدام.

ثانٌا: نتائج الدراسة التحلٌلٌة للواقع الفعلً لمناهج الاقتصاد المنزلً بالمرحلة الإعدادٌة فً ضوء 

 ٌة التنمٌة المستدامة:استراتٌج

تم اجراء دراسة تحلٌلٌة للواقع الحالً لمناهج الاقتصاد المنزلً بالمرحلة الاعدادٌة ومدي تحقٌقها 

فالاقتصاد المنزلً ٌلعب بمجالاته المتنوعة التً  ترتبط بحٌاة  *لتوجٌهات التعلٌم من اجل التنمٌة المستدامة ،

التؽذٌة وعلوم الأطعمة ،ومجال الملابس والنسٌج ،ومجال إدارة الاسرة والمجتمع والتً تتمثل فً :مجال 

اقتصادٌات الاسرة، ومجال المسكن تؤثٌثه وادواتها، مجال والطفولة والعلاقات الاسرٌة، دورا بارزا فً السٌاق 

ت الً ان ذاته قد بدأت الجهود من قبل الباحثٌن فً تطوٌر منهج الاقتصاد المنزلً لجمٌع المراحل التعلٌمٌة واشار

مناهج الاقتصاد المنزلً بحاجة الً تطوٌر فً كافه جوانبه لٌساهم فً تنمٌة بعض مهارات التعلم الذاتً بالإطار 

 التنظٌمً لمنهج الصؾ الاول الاعدادي.

ولا تقوم المدارس بالدور المطلوب منها فً شرح كل دروس الاقتصاد المنزلً المقررة والتشجٌع على 

 ولم ٌتم تحقٌق التنمٌة المستدامة لدي المتعلمٌن. لتعلم الذاتًمهارات ابعض تنمٌة 

انخفاض عدد المعلمٌن المتخصصٌن فً مجال تدرٌس الاقتصاد المنزلً وضعؾ اسهامات الادارة 

المدرسٌة فً رعاٌة انشطة مادة الاقتصاد المنزلً وذلك من خلال المقابلة مع عدد من المعلمٌن الاقتصاد المنزلً 

 سئلة الشفهٌة لهم.وتقدٌم الا

وٌعزز ما سبق ما أظهرته نتائج )التقرٌر الاحصائً الوطنً لمتابعة مإشرات أهداؾ التنمٌة المستدامة   

( بؤنه ؼٌر متاح دلالات واضحة لمدي تعمٌم تطوٌر 8102بمحور التعلٌم فً جمهورٌة مصر العربٌة لعام  8101

)الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء، دامة وتعلٌم المواطنة المناهج الدراسٌة والتعلٌم من اجل التنمٌة المست

 (25، صفحة 8102
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 ثالثا: نتائج وتوصٌات الدراسات السابقة:

وفً ضوء تلك الدراسات السابقة ٌتضح أهمٌة ؼرس اهداؾ التنمٌة المستدامة وزٌادة تعلم مهارات التعلم 

 خلال مناهجا دراسٌا، فقد أوضحت:الذاتً من 

 ،(8102)علً،  ، (8108)السٌد،  ،(8100)موسً، دراسات ندرة فً مجموعها مثل دراسة بعض ال

)بكر، ، (8102)العرفج، ،  (8102)احمد، ، (8102)مبروك، ،  (8102)الصافوري، ، (8105)التمٌمً، 

،  لضرورة تطوٌر المنهج من خلال دراسة واقع المجتمع ومشكلاته واحتٌاجه ولم (8181)بدٌر، ،  (8102

تتطرق الً مفهوم التنمٌة المستدامة واهدافها بالرؼم ما قدمته هذه الدراسات من نقاط هامة لتنمٌة مهارات 

 التلمٌذات.

قادمة وبناء أجٌال المستقبل، حٌث أن تؤثٌر المناهج التعلٌمٌة ٌشكل منطلقا تربوٌا عظٌما فً بناء الاجٌال ال

كذلك فؤنها قادرة على بلورة الافكار البناءة فً حٌاه الافراد فً كل مكان وفً أي زمان، فالمنهج بما تحوٌه من 

 .(012، صفحة 8102)الصافوري، مبادئ وافكار ٌؽرسها فً نفوس ناشئة الؽد. 

 الاستكشافٌة: رابعا: نتائج الدراسات

وتؤسٌسا علً ما سبق أجرت الباحثة دراسة استكشافٌة من خلال بطاقة ملاحظة لقٌاس مهارات التعلم 

( تلمٌذة )بمدرسة سٌدي عبد 81الذاتً )اعداد الباحثة( علً عٌنة من تلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي قوامها)

%( 28ٌن قلة بعض القٌم الإٌجابٌة لدي التلمٌذات بنسبة )الرحٌم الإعدادٌة بنات( التابعة لإدارة قنا التعلٌمٌة وتب

%( بالرؼم من ان تلك المرحلة تعتبر حلقة وصل تتٌح 20وكذلك ضعؾ مستوي مهارات التعلم الذاتً بنسبة)

لتسهم فً تحدٌد مسارهم المستقبلً، بالإضافة لوجود  التعلم الذاتًفرصة جٌدة لتمكٌن الطالب من اكتساب مهارات 

 م بالمناهج الدراسٌة فً ضوء رإٌة مصر للتنمٌة المستدامة.8101نبؽً تحقٌقٌها ببلوغ أهداؾ ٌ

مع رإٌة مصر من خلال رإٌة مصر  ٌتلاءملذا ظهرت الحاجة الً ضرورة اعادة بناء المناهج بشكل 

.ومكونات منهج الاقتصاد المنزلً بكل عناصره، لٌعكس أبعاد واهداؾ التنمٌة المستدامة وتوظٌؾ 8101

 استراتٌجٌات تدرٌسٌة مناسبة تنمً مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي.

 مشكلة البحث:
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وٌتضح من خلال العرض السابق للدراسات التً اوصت بتطوٌر منهج اقتصاد المنزلً ومن خلال 

مهارات التعلم الذاتً التً قامت بها الباحثة التوصل لمشكلة البحث  لبطاقة ملاحظة بعضالدراسة الاستكشافٌة 

 وهً.

ت الصؾ الأول الاعدادي فً قصور منهج الاقتصاد المنزلً فً تنمٌة بعض مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذا

 ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة.

 :أسئلة البحث

 التالً.تم صٌاغة مشكلة البحث فً السؤال 

 ودورها فً تنمٌة  ما فاعلٌة تطوٌر منهج للاقتصاد المنزلً القائم فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة

 بعض مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي؟

 وٌتفرع من هذا السؤال الرئٌس الاسئلة الفرعٌة الاتٌة:

  ما التصور المقترح لتطوٌر منهج للاقتصاد المنزلً لتلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي فً ضوء اهداؾ

 التنمٌة المستدامة؟

  ما مهارات التعلم الذاتً التً سٌتم تنمٌتها من خلال المنهج المقترح للاقتصاد المنزلً للصؾ الاول

 عدادي؟الا

 همٌة البحث:أ

 تتمثل أهمٌة البحث فٌما ٌلً: 

  تقدٌم نموذج ٌمكن تطبٌقه لمنهج المقترح فً مادة الاقتصاد المنزلً حٌث ٌمكن أن ٌتبناه مركز تطوٌر

 المناهج.

  ٌسهم البحث فً إفادة وزارة التربٌة فً وضع استراتٌجٌة خاصة لتطوٌر استراتٌجٌات التدرٌس

 ت التنمٌة المستدامة.الحدٌثة فً ضوء متطلبا

  تزوٌد معلمات الاقتصاد المنزلً بمنهج ٌشبع احتٌاجات التلمٌذات وٌساعدهن على الاستفادة منه

 التعلمٌة.-والاستعانة به فً العملٌة التعلٌمٌة 
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  م، من خلال توجٌه اهتمام المعنٌٌن من مإلفً المناهج والتربوٌٌن 8101التوافق مع رإٌة الدولة

جالات التنمٌة المستدامة فً الكتب المدرسٌة لؽرسها لدي المتعلمٌن كمعرفة ومهارة بؤهمٌة تضمٌن م

 وقٌمة.

  تشجٌع الباحثٌن على اجراء دراسات فً التنمٌة المستدامة وتضمٌنها فً الكتب المدرسٌة فً مختلؾ

 الصفوؾ، اٌمانا بؤهمٌة هذا الموضوع فً تطوٌر المناهج الدراسً.

  تنمٌة مهاراتهم ومواردهم مما ٌجعلهم قادرٌن على التكٌؾ فً مواجهه انتاج أفراد قادرٌن على

التؽٌرات مع الاحتفاظ بهوٌتهم الثقافٌة الخاصة بهم وبالتالً النهوض بهذا المجتمع باسره من حلال 

 التلمٌذات وهن أمهات المستقبل.

 ٌ إدي الً تقدم المجتمع وارتفاع انتاج افراد للمجتمع مإمنٌن بثقافة الإنتاج بدلا من ثقافة الاستهلاك مما

 مستواه الأخلاقً والثقافً والاقتصادي.

 .افراز افراد قادرٌن على الاستفادة بمواردهم المتاحة فً بٌئتهم لتحقٌق أهدافهم المنشودة 

 .رفع الوعً بؤهمٌة التنمٌة المستدامة ودورها فً معالجة سائر القضاٌا المجتمعٌة والعالمٌة المعاصرة 

 ات التعلم الذاتً وتنمٌة القٌم الاٌجابٌة لدي الطالبات لٌواجهوا ظروؾ الحٌاة.تنمٌة مهار 

 .الاستفادة ممن نتائج البحث فً تطوٌر القٌم الاٌجابٌة لدي اولٌاء الامور فً تحقٌق التنمٌة المستدامة 

 البحث: هدف

 استهدف البحث الحالً ما ٌلً:

  أهداؾ التنمٌة المستدامة من خلال أضافة بعض بناء وحدات مقترحة فً الاقتصاد المنزلً لتضمٌن

التعرؾ على مهارات التعلم الذاتً التً ٌجب ان و مهارات التعلم الذاتً للصؾ الاول الاعدادي

ٌحتوٌها المنهج المقترح للاقتصاد المنزلً فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة لتنمٌة بعض مهارات 

 التعلم الذاتً للصؾ الاول الاعدادي.

 البحث:فرض 

ٌوجد فرق ذا دالة احصائٌة بٌن متوسطً درجات التلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة فً التطبٌقٌن القبلً  .0

 والبعدي لمقٌاس مهارات التعلم الذاتً )ككل( وعند كل مكون من مكوناته لصالح التطبٌق البعدي.

 محددات البحث:
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للصؾ الاول الإعدادي بفصلٌه الاول اقتصر البحث على كتاب الاقتصاد المنزلً  المحدد الموضوعً:

وتم تدرٌس وحدتٌن الاولً والثانٌة من  اهداؾ ومجالات التنمٌة المستدامة المرتبطة بعلم الاقتصاد المنزلًو والثانً

المنهج المقترح لمادة الاقتصاد المنزلً فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة ودورها فً تنمٌة بعض مهارات التعلم 

 الصؾ الاول الاعدادي. ذاتالذاتً لتلمٌ

-م8180تم تطبٌق المنهج المقترح فً الفصل الدراسً الأول من العام الدراسً ) المحدد الزمانً:

 م(.8182

مجموعة من تلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي تم تحدٌدها طبقا لاختٌار التلمٌذات للنشاط  المحدد البشري:

 ( تلمٌذة. 01المدرسً، وعددهم )

 بمحافظة قنا. -أدارة قنا التعلٌمٌة  –مدرسة سٌدي عبد الرحٌم الإعدادٌة بنات  المكانً:المحدد 

 مصطلحات البحث:

ؾ البعض المنهج الدراسً الحدٌث بؤنه جمٌع الأنشطة والخبرات التً تقدمها  المنهج الدراسً: - ٌعرِّ

ر ٌعرفه بؤنّه مجموعة المدرسة للطلبة تحت إشرافها، سواء داخل المدرسة أو خارجها، والبعض الآخ

من الأنشطة والممارسات المخططة والهادفة التً توفرها المدرسة لمساعدة المتعلمٌن على تحقٌق 

مجموعة من الأهداؾ التعلٌمٌة، والحصول على أفضل النتائج بناءً على قدراتهم وإمكانٌاتهم داخل 

 .(8102)المبروك،  الصؾ الدراسً.

وهو عبارة عن مجموعة من المعلومات والحقائق والمفاهٌم  التعرٌف الاجرائً للمنهج الدراسً: -

 والأفكار التً ٌتلقاها الطلاب فً الحجرات الدراسٌة على هٌئة مواد دراسٌة.

هو علم تطبٌقً ٌستمد المعلومات فً علوم أخري وٌوظفها لتحقٌق رفاهٌة الاسرة  الاقتصاد المنزلً: -

علوم  علىمجالات تخصٌصٌة مرتكزة  علىوتماسكها فً عالم سرٌع متؽٌر وٌتمٌز هذا العلم باحتوائه 

 .(8102وات، )مزاهرة و نشٌ حل مشاكلها. علىأخري الا انها تتمٌز بمساعدة الاسرة مباشرة 

هو علم ٌهتم بالإنسان وحاجاته وتطوره من جهة ومن جهة  التعرٌف الاجرائً للاقتصاد المنزلً: -

اخري بدراسة البٌئة ومواردها للعمل على سد احتٌاجات الانسان من موارد بٌئته المحدودة المتاحة 

 المحٌطة به.

هً عملٌة تطوٌر الأرض والمدن والمجتمعات وكذلك الأعمال التجارٌة بشرط أن  التربٌة المستدامة: -

تلبً احتٌاجات الحاضر بدون المساس بقدرة الأجٌال القادمة على تلبٌة حاجاتها. وٌواجه العالم خطورة 
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 التدهور البٌئً الذي ٌجب التؽلب علٌه مع عدم التخلً عن حاجات التنمٌة الاقتصادٌة وكذلك المساواة

 والعدل الاجتماعً.

( بؤنها: كل ما ٌإدي الً ترقٌة عادلة متواصلة متكاملة للحٌاة البشرٌة حاضرا 8105وعرفها البرٌدي ) -

 (8105)البرٌدي،  ومستقبلا، ضمن إطار حضاري استراتٌجً تعاقدي ٌصون وٌنمً البٌئة والموارد.

هً المفاهٌم المتعلقة بالمجالات البٌئٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة  المستدامة:التعرٌف الاجرائً للتنمٌة  -

والتً تهدؾ لرقً الحٌاة البشرٌة حاضرا ومستقبلا، وسٌتم التعرؾ على درجة تضمٌن منهج الاقتصاد 

 المنزلً المقترح لصؾ الاول الاعدادي لها من خلال تحلٌل محتواه.

لتعلٌمٌة التً ظهرت لتوظٌؾ الاستراتٌجٌات التربوٌة الواعٌة فً هو أحد الأسالٌب ا التعلم الذاتً: -

تصمٌم برامج تعلٌمٌة محددة ذات قدرة عالٌة علً تفرٌد التعلٌم، وهذه الاسالٌب تختلؾ فً طرقها 

لتحقٌق عملٌة التفرٌد، الا انها تتفق جمٌعا فً الهدؾ الذي تسعً الً تحقٌقه، وهو تحقٌق تعلٌم ٌراعً 

)عامر و  ٌة بٌن الافراد وٌكون أكثر وفاء بحاجات المتعلم ومراعاة لخصائصه وممٌزاته.الفروق الفرد

 .(8105المصري، 

هو أسلوب ٌستخدم للتعبٌر عن كافة النشاطات والاسالٌب التربوٌة  التعرٌف الاجرائً للتعلم الذاتً: -

 التعلٌم المستمر ولتعلم كٌؾ تتعلم. الحدٌثة التً تمكن الفرد من اكتساب مهارات

 إجراءات البحث

 ولا منهج البحث:أ

 استخدمت الباحثة وفقا لطبٌعة البحث...

 المنهج التجرٌبً. -

وتهتم البحوث التجرٌبٌة بوصؾ ماا ساوؾ ٌحادث عنادما ٌاتحكم الباحاث فاً المتؽٌارات بمعناً ان الباحاث 

فً الموقاؾ الاذي ٌرٌاد دراساته وٌسامً هاذا المتؽٌار "المتؽٌار ٌتحكم بطرٌقة مقصودة فً أحد المتؽٌرات المتداخلة 

وقدد اسدتخدمت  المستقل " ثم ٌلاحظ إثر هذا المتؽٌار علاى متؽٌار او متؽٌارات أخاري وتسامً "المتؽٌارات التابعاة"

 الباحثة المنهج التجرٌبً باستخدام مجموعة واحدة مع قٌاس قبلً وقٌاس بعدي

 ثانٌا: عٌنة البحث:
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عٌنة من مدرسة سٌدي عبد الرحٌم الإعدادٌة بنات بمركز قنا بمحافظة قنا وهن تلمٌذات مان وقد تم اختٌار 

( تلمٌذة وذلاك فاً الفصال 01الصؾ الأول الاعدادي ممن اخترن مادة الاقتصاد المنزلً كنشاط لهم، وعدد العٌنة )

 م.8182-م8180الدراسً الاول للعام الدراسً 

 التالٌة.لأسباب وٌعود اختٌار المدرسة بشكل قصدي ل

 ان أبناء الباحثة فً نفس المرحلة العمرٌة داخل المدرسة. -0

ان المدرسة فً نفس نطاق سكن الباحثة، مماا ٌضامن ان ٌاتفهم أولٌااء الأماور طبٌعاة ماا تقاوم بتطبٌقاه  -8

 التلمٌذات. على

 :ثالثا: مستلزمات البحث

معلومااات البحااث الماواد المعالجااة التجرٌبٌااة وفقاا لمااا تقضاٌه أهااداؾ البحااث، فقاد اسااتخدمت الباحثااة لجماع 

 التالٌة...

تم اعداد قائمة بالأهداؾ التً تناسب مادة التخصص "الاقتصاد المنزلً" والتً سٌقوم علٌهاا فلسافة المانهج  -

 المقترح " فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة".

 ولتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة.تم اعداد قائمة بمهمات التعلم الذاتً واختٌار انسبها لمحتوي المنهج  -

التخطاٌط العاام للوحادات المقترحاة -وفلسفة واهداؾ المنهج المقترح -تم اعداد دلٌل المعلمة وٌشمل )مقدمة  -

التفصٌلً للوحدات المقترحة فً ماادة الاقتصااد  التخطٌط-الإعداديفً مادة الاقتصاد المنزلً لصؾ الأول 

تدرٌس وحدتٌن من الوحدات المقترحة من مادة  إجراءات-جدولالمنزلً لصؾ الأول الإعدادي فً صورة 

الأنشااطة التعلٌمٌااة لاادروس الوحاادات المقترحااة فااً ماانهج  –الاقتصاااد المنزلااً للصااؾ الأول الاعاادادي 

 الاقتصاد المنزلً(.

 البحث: أداةرابعا: 

الصااؾ الأول  تاام اعااداد مقٌاااس لمهااارات الااتعلم الااذاتً فااً ضااوء اهااداؾ التنمٌااة المسااتدامة لتلمٌااذات -1

 .الاعدادي

 خامسا: إجراءات البحث:

تطبٌق وحدتٌن هما )الوحدة الاولاً والوحادة الثانٌاة( مان المانهج المقتارح لماادة الاقتصااد المنزلاً فاً  -0

 الصؾ الاول الدراسً فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة لتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي.
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التلمٌذات لقٌاس مدي تنمٌة مهارات التعلم الذاتً فً ضاوء أهاداؾ التنمٌاة  علىتطبٌق المقٌاس البعدي  -8

 المستدامة.

 .... ًولقد واجهت الباحثة العدٌد من الصعوبات عند التطبٌق وه 

 تعدٌلات فً الجدول المدرسً بما لا ٌسمح من استخدام الباحثة حجرة الأوساط الخاصة بالمدرسة. -

تسااعد الباحثاة فاً الشارح والمتابعاة مان الحصاص الاولااً تؽٌار جادول الحصاص للمعلماات التاً  -

 للحصص الأخٌرة وهً اقل فً الزمن.

  انقطاع التٌار الكهربً وبالتالً لا تستطٌع الباحثة عرض الصور والفٌدٌوهات الخاصة بالدرس -

 ؼٌاب بعض التلمٌذات فً الأٌام المقررة لدراسة المنهج المقترح. -

  ٌلً.ثل هذه المشكلات كما م علىواستطاعت الباحثة التغلب 

اسااتبدال مشاااهدة الفٌاادٌو بالبٌااان العملااً امااام التلمٌااذات لتااوفٌر الوقاات وإنجاااز الأنشااطة المطلااوب  -

 تنفٌذها علٌهم.

 استخدام اللاب توب الخاص بها لعرض الصور والفٌدٌوهات الخاصة بالدرس. -

 استبدال الأنشطة التعلٌمٌة بما ٌناسب الوقت والامكانٌات. -

 التلمٌذات لتتماشً جمٌع التلمٌذات معا. علىشرح المنهج المقترح إعادة  -

 ٌلً.من التفصٌل كما  ءبشًوتم تناول مستلزمات البحث 

المنزلاً" والتاً ساٌقوم علٌهاا فلسافة المانهج  دالاقتصااالتً تناساب ماادة التخصاص " بالأهداؾاعداد قائمة  -0

 ملحق رقم    (المقترح "أهداؾ التنمٌة المستدامة" )

"ملحق اعداد قائمة بمهارات التعلم الذاتً واختٌار انسبها لمحتوي المنهج ولتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي  -8

 .(    (رقم

مجموعااة ماان المحكمااٌن والمختصااٌن فااً مجااال مناااهج وطاارق التاادرٌس وعلاام الاانفس  علااىثاام عرضااها  -0

 الاتً:فً  رأٌهموالاجتماع والاقتصاد المنزلً لضبطها ومراجعتها وقد طلب منهم ابداء 

ماادي مناساابة أهااداؾ الماانهج المقتاارح فااً ضااوء أهااداؾ التنمٌااة المسااتدامة لتلمٌااذات الصااؾ الأول  -

 الاعدادي.

ماادي مناساابة مهااارات الااتعلم الااذاتً فااً ضااوء أهااداؾ التنمٌااة المسااتدامة لتلمٌااذات الصااؾ الأول  -

 الاعدادي، واختٌار انسبها لمحتوي المنهج.
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مهاارات  مقٌااس -الإٌجابٌاةمقٌااس القاٌم  –)الأهاداؾ ـ لقوائم الخاصة باوكانت اراء المحكمٌن ان ا -

 التعلم الذاتً( مناسبة لتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي.

التخطاٌط العاام للوحادات -وفلسافة واهاداؾ المانهج المقتارح -تم اعداد دلٌل للمعلمة وٌشمل )مقدماة  -

التخطٌط التفصٌلً للوحدات المقترحة  -المقترحة فً مادة الاقتصاد المنزلً لصؾ الأول الإعدادي

إجراءات تدرٌس وحدتٌن من  -فً مادة الاقتصاد المنزلً لصؾ الأول الإعدادي فً صورة جدول

الأنشطة التعلٌمٌة لدروس  –الوحدات المقترحة من مادة الاقتصاد المنزلً للصؾ الأول الاعدادي 

ه علاااً مجموعاااة مااان المحكماااٌن الوحااادات المقترحاااة فاااً مااانهج الاقتصااااد المنزلاااً.(وتم عرضااا

 ملحق رقم )  (والمختصٌن فً مناهج وطرق التدرٌس والاقتصاد المنزلً لضبطها ومراجعتها .

 اختٌار مجموعة البحث وتقسٌمها الً مجموعة تجرٌبٌة وضابطة. -

 تطبٌق أدوات البحث قبلٌا -

 تطبٌق تجربة البحث -

 تطبٌق أدوات البحث بعدٌا -

 استخلاص النتائج وتفسٌرها. -

 لتوصٌات والمقترحات.ا -

 مهارات التعلم الذاتً 

الأساااالٌب التعلٌمٌاااة التاااً ظهااارت لتوظٌاااؾ  أحااادٌعتماااد مفهاااوم الاااتعلم الاااذاتً علاااً  الدددتعلم الدددذاتً: مفهدددوم-أولا

الاستراتٌجٌات التربوٌة الواعٌة فً تصمٌم برامج تعلٌمٌة محددة ذات قدرة عالٌة علً تفرٌد التعلٌم، وهذه الاسالٌب 

تختلؾ فً طرقها لتحقٌق عملٌة التفرٌد، الا انها تتفق جمٌعا فً الهدؾ الذي تسعً الاً تحقٌقاه، وهاو تحقٌاق تعلاٌم 

 وممٌزاتااه. )طااارقلفااروق الفردٌااة بااٌن الافااراد وٌكااون أكثاار وفاااء بحاجااات المااتعلم ومراعاااة لخصائصااه ٌراعااً ا

 (. 8105واٌهاب،

 ولقد تعددت تعرٌفات التعلم الذاتً كما ٌلً:

م( التعلم الذاتً أنه: أسلوب للتعلم ٌقوم فٌه المتعلم بتعلٌم نفسه بنفسه من خالال المارور 8108عرفت )مرفت هانً،

اقؾ التعلٌمٌااة التااً ٌكتسااب ماان خلالهااا المعااارؾ والاتجاهااات والمهااارات المختلفااة، بمااا ٌتوافااق وقدراتااه بااالمو

 وإمكانٌاته الخاصة وبسرعته الذاتٌة، مع افل توجٌه وارشاد من جانب المعلم.
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 وٌتضح أن التعلم الذاتً ٌتمحور حول الخصائص الرئٌسٌة التالٌة:

 وعة من الأنشطة التعلٌمٌة المختلفة.نطام تعلٌمً ٌمر فٌه المتدرب بمجم -

 ٌسعً المتدرب فٌه الً تحقٌق اهداؾ تربوٌة محددة. -

 نفسه. علىاعتماد المتدرب  -

 ٌسٌر المتدرب وفق استعداداته ومٌوله وقدرته وٌهدؾ الً التعلم المستمر. -

 التعلم الذاتً: أهمٌة-ثانٌا

تعددت أهمٌة التعلم الذاتً لأنها تستمد ذلك من الخصائص والمبادئ والاسس التً تستند الٌها، حٌث اشارت دراسة 

 م( 8100)عبد الله ٌحً ،

  ) Nicolet 2014 Theunissen & Hester Stubbe ودراسة نٌكولٌه وهٌستر

التعلم، وٌنمً التنور العلماً لادي  بؤثرلاحتفاظ ا علىالً أهمٌة التعلم الذاتً من خلال أنه: ٌزٌد من قدرة المتعلمٌن 

تحقٌاق أهاداؾ الاتعلم بصاورة مرضاٌة، حٌاث لا ٌاتم  علىالمتعلمٌن واكتساب المعرفة لدٌهم بصورة مهنٌة، وٌعمل 

 الانتقال الً موضوع اخر الا بعد اتقان الموضوع السابق، وٌتناسب مع اهداؾ تنمٌة الأداء للمعلمٌن.

 الذاتً:التعلم  مبررات-ثالثا

ومحماود ؼبااٌن  (Liyan song &Janett R Ltill 2007)وٌمكان اٌجااز مباررات الاتعلم الاذاتً كماا حاددها 

 م( بالنقاط التالٌة:8110)

 ٌساعد التعلم الذاتً المتعلم فً اتقان المهارات الأساسٌة لمواصلة تعلٌم نفسه بنفسه. -

 فسه.ٌساعد التعلم الذاتً المتعلم فً تحمل مسإولٌة تعلمه بن -

 استقلالٌة المعلم وبناء السمات الشخصٌة للمعلم. علىالتعلم الذاتً ٌركز  -

 مراعاة الفروق الفردٌة من جمٌع النواحً، وتحوٌلها من فروق فً القدرات الً فروق فً الزمن.  -

 التعلم الذاتً: خصائص-رابعا

الٌها حٌث بٌنات )أماانً الماوجً وهباه تعددت خصائص التعلم الذاتً لأنها تستمد من الأهداؾ والمبادئ التً تسند 

 م(، تلك الخصائص فٌما ٌلً:8100مختار،

 مراعاة الفروق الفردٌة بٌن التلمٌذات حٌث ٌسمح لهم التعلم وفقا لمٌولهم واستعداداتهم. -
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 ٌحقق الإٌجابٌة للتلمٌذات بحٌث تكون مشاركا نشطا ولٌس مستقبلا للمعلومات. -

 عمل علً علاجها ذاتٌا او بمساعدة المعلم.ٌسمح للتلمٌذات بان تقوم نفسها وت -

 توفٌر التؽذٌة الراجعة والتعزٌز الفوري للمتعلم. -

 تحمل كل تلمٌذه اختٌار الأنشطة والوسائل التعلٌمٌة لتحقٌق الهدؾ المنشود. -

 تحقٌق اتقان التعلم بحٌث تنتقل التلمٌذات للخطوة التالٌة بعد تحقق مستوي معٌن لتحقٌق الأهداؾ المرجوة. -

  التعلم الذاتًبناء مقٌاس  أولا:

 :التالٌةمن خلال الخطوات  التعلم الذاتًتم بناء الصورة النهائٌة لمقٌاس 

  المقٌاس:هدف  تحدٌد-أ 

 والأجنبٌااة العربٌااةوالدراسااات  النظرٌااةعلااى عاادد ماان الأطاار  بااالاطلاعتحدٌااد أبعاااد المقٌاااس قاماات الباحثااة  -ب

لمقارر  الدراساٌةالموضاوعات  وطبٌعاةعٌناه البحاث،  الإعدادٌاةخصاائص طالباات المرحلاة  والمقاٌٌس وفى ضاوء

 مقٌاس على النحو التالً:التم تحدٌد أبعاد  المنزلً، الاقتصاد

 مهارة القٌادة .0

 مهارة حل المشكلات .8

 مهارة التواصل الإبداعً .0

 مهارة التخطٌط  .2

 مهارة الابتكار  .5

 مهارة الاجتماعٌة  .2

 مهارة المرونة  .8

 مهارة التوجه الذاتً  .2

 مهارة الترشٌد  .2

 مهارة الثقافة التعلٌمٌة .01

صاورة عباارات سالوكٌة تتناوع باٌن عباارات موجباة، وعباارات ساالبة، وأماام كال  فًتم صٌاؼة مفردات المقٌاس 

هاا، وتكاون المناسبة التً تنطباق علٌ الاستجابة الطالبةأبداً( لكً تختار  -أحٌاناً  -دائماً )متدرج  ثلاثًعباره مقٌاس 

( أبعاد ، وعند صٌاؼة مفردات المقٌااس تام مراعااة أن تكاون الصاٌاؼة 01( عبارة موزعه على )21المقٌاس من )

، أن تحتوى كل مفرده من مفردات المقٌاس على فكرة واحدة فقط ، أن  والعلمٌة اللؽوٌة الناحٌةواضحة وسلٌمة من 
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عبارات عن مساار فكارى تسالكه الطالباة عناد مواجهاة مشاكلة تتناسب ومستوى الطالبات فً مضمونها ، أن تعبر ال

 وقضٌة فعلٌة

 الطالباات،كتابة تعلٌمات المقٌاس بصاورة ماوجزة دقٌقاة واضاحة مناسابة لمساتوى  روعً عندالمقٌاس  تعلٌمات-د 

ة واحادة إجابا اختٌاار والتؤكٌاد علاى للإجابةعن عبارات المقٌاس، والوقت المحدد  الإجابةلتوضٌح طرٌقة  بالإضافة

 إجابه لها اختٌاربكل عباره وعدم ترك عبارات بدون  الخاصةفقط من البدائل 

 لمقٌاس:لالعلمً  الضبط-هـ 

 الظاهري الصدق-أ

المحكمٌن فً مجال التخصاص مصاحوباً بمقدماة  الأساتذةمن  (8)على عدد  الأولٌةصورته  فًتم عرض المقٌاس 

وذلااك لإبااداء  وصاادقه؛بهاادؾ التؤكااد ماان صاالاحٌته  لأبعاااده، والتعرٌااؾ الإجرائااًتمهٌدٌااة توضااح الهاادؾ منااه 

مدى مناسبة كل  المقٌاس،ملاحظاتهم حول مدى مناسبة المقٌاس للهدؾ الذي وضع من أجله، مدى مناسبة مهارات 

مادى سالامة  الإجاباة،مادى مناسابة ووضاوح بادائل  ،كفاٌة مفاردات المقٌااس إلٌها، مدى تنتمًالذي  للمهارةعبارة 

مدى مناسبة المقٌاس لخصائص الطالبات، مدى وضوح ودقة تعلٌمات  ،لمفردات المقٌاس اللؽوٌة والعلمٌة الصٌاؼة

 - 25.8مقٌااس ، والتاً تراوحات ماا باٌن )الللمقٌاس ، وقد تم حساب نساب اتفااق السااده المحكماٌن علاى مفاردات 

ى ضااوء اراء ومقترحااات الساااده وفاا( 20.2)علااى مفااردات المقٌاااس ككاال الكلٌااة%( كمااا بلؽاات نساابه الاتفاااق 011

لابعض العباارات لتصابح أكثار اللؽوٌاة  الصاٌاؼةالمحكمٌن، تم إجراء التعادٌلات اللازماة، والتاً تمثلات فاً تعادٌل 

 وضوحاً . 

 حساب صدق الاتساق الداخلً:-ب

المفردات  من طالبات ؼٌر عٌنة البحث الاساسٌة، وبعد التطبٌق تم حساب صدق( 01تم التطبٌق على عٌنة قوامها )

 علىالداخلً المإسس  الاتساقبطرٌقة معامل ألفا لـ كرونباخ )حساب الثبات الكلً وصدق )المفردات( وهو نموذج 

( وهو معامل ثبات مرتفع كما هو 1٣208وبلػ معامل الثبات الكلً ) والمقٌاس،البٌنً بٌن المفردات  الارتباطمعدل 

 موضح بالجدول التالً:

 معاملات الارتباط بٌن درجات أبعاد كل مكون والمقٌاس ككل )الدرجة الكلٌة للمقٌاس( (6) جدول 

 معامل ألفا كرونباخ المهارة م
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 1.802 مهارة القٌادة  .0

 1.888 مهارة حل المشكلات  .8

 1.202 مهارة التواصل الإبداعً  .0

 1.822 مهارة التخطٌط   .2

 1.828 مهارة الابتكار   .5

 1.208 مهارة الاجتماعٌة   .2

 1.822 مهارة المرونة   .8

 1.808 مهارة التوجه الذاتً   .2

 1.820 مهارة الترشٌد   .2

 1.210 مهارة الثقافة التعلٌمٌة  .01

 الثبات-ج

فً تطبٌق المقٌاس مرة واحدة ثم ٌجزاً  الطرٌقةتتمثل هذه  حٌث-النصفٌة  التجزئة باستخدامتم حساب ثبات المقٌاس 

ثباات  بٌن درجاات هاذٌن النصافٌن وبعاد ذلاك ٌاتم التنباإ بمعامال الارتباطوٌتم حساب معامل  متكافئٌن،إلى نصفٌن 

( ، فضلاً 1٣250براوان تساوي ) النصفٌة لسبٌرمان التجزئةالمقٌاس، وقد بلػ معامل الثبات الكلً للمقٌاس بطرٌقة 

 ارتفااع( مماا ٌشاٌر إلاً 1٣250وي )النصفٌة لـ جوتماان فٌساا التجزئةعن أن معامل الثبات الكلً للمقٌاس بطرٌقة 

 معامل الثبات الكلً للمقٌاس ككل.

 مقٌاس الحساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات 

وتفسار بؤنهاا  (1٣285و )( 1،888للمقٌااس ووجاد أنهاا تراوحات ماا باٌن ) والصعوبة السهولةتم حساب معاملات 

 ( مفردة.21المقٌاس بمفرداته كما هو )ظل  ، وبالتالًالصعوبةأو شدٌدة  السهولةلٌست شدٌدة 

 مقٌاس التفكٌر الاستراتٌجًالحساب معامل التمٌٌز لمفردات 

مفاردات المقٌااس ذات  ( وباذلك تعتبار1،202و)( 1٣800تم حساب معااملات التمٌاز للمقٌااس وتراوحات ماا باٌن )

 قدرة مناسبة للتمٌٌز

 لمقٌاس:ل الاستطلاعٌة التجربة-و 

( 01من ) المكونة الاستطلاعٌة العٌنةمن صدق وثبات المقٌاس والتؤكد من تجانس أبعاده، تم تطبٌقه على  التؤكد بعد

وذلاك لتحدٌاد مادى وضاوح عباارات المقٌااس للطالباات، وتحدٌاد الازمن المناساب  الإعاداديطالبات بالصؾ الأول 

 : ٌلًالاستطلاعٌة ما  الدراسةعن المقٌاس. وقد تبٌن من خلال نتائج  للإجابة
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 بعض العبارات صٌاؼة، مما أدى الى تؽٌٌر السلوكٌةفهم بعض الأفعال  صعوبة -

تستؽرقه كل  الذيالتسجٌل التتابعً للزمن  استخداممن خلال  الاختبارتم تحدٌد الزمن اللازم للإجابة عن مفردات  -

 الأزمنااةحساااب مجمااوع  لجمٌااع الطالبااات ماان خاالال الأزمنااةعاان المقٌاااس، ثاام حساااب متوسااط  الإجابااة فااًطالبااة 

 ( دقٌقة.25) عن المقٌاس للإجابةوفً ضوء ذلك أصبح الزمن المناسب  الطالبات،وقسمتها على عدد 

 للمقٌاس والتقدٌر الكمً للدرجات: النهائٌة الصورة-ى 

)( مكاون  النهائٌة ملحاقصورته  ، أصبح المقٌاس فًالاستطلاعٌة التجربةالمحكمٌن، ونتائج  السادةفً ضوء أراء 

 مهارات  عشر( عبارة موزعة على 21)من 

 :إجراءات التطبٌق المٌدانً لتجربة البحث -0

إجراءات التطبٌق القبلً لبطاقة الملاحظة: بعد ضبط الخطوات الساابقة تام الاتفااق علاً بداٌاة التطبٌاق مان  -

ق وتم توضٌح فكرة م. وتم زٌارة مدراس التطب8180ٌ-م8188بداٌة الفصل الدراسً الثانً للعام الدراسً 

كاملة عن محتوي المنهج المقترح من حٌث أهدافه ومحتواه وطرٌقه تنفٌذه والمطلوب مانهم عملاه لمسااعده 

 الباحثة لإنجاح تنفٌذ المنهج.

الانتهاء من دراسة وحدتٌن كاملتٌن مان المانهج المقتارح وتام  البحث: بعدإجراءات التطبٌق البعدي لأدوات  -

 أبادى المقتارح، حٌاثحادة وتام معرفاة انطبااعهم حاول المانهج  علاىتجمٌع اراء المعلمات فاً كال مدرساة 

 التلمٌذات. علىالكثٌر منهم الارتٌاح الكبٌر من المنهج الذي انعكس بالإٌجاب 

 وتفسٌرها:نتائج البحث ومناقشتها 

 التعلم الذاتًقٌاس نتائج م

ما مهارات التعلم الذاتً التً سٌتم تنمٌتها من خلال المنهج المقترح  " على:البحث والذي ٌنص  سإالعلى  للإجابة

" تم التحقق من صحة الفرض الثانً من فاروض البحاث والاذي ٌانص   للاقتصاد المنزلً للصؾ الاول الاعدادي؟

متوسااطً درجااات التلمٌااذات المجموعااة التجرٌبٌااة فااً التطبٌقااٌن القبلااً ٌوجااد فاارق ذا دالااة احصااائٌة بااٌن علااً: " 

 ". والبعدي لمقٌاس مهارات التعلم الذاتً )ككل( وعند كل مكون من مكوناته لصالح التطبٌق البعدي

متوساطً درجاات طالباات  لمتوساطٌن مارتبطٌن للمقارناة باٌن(  t testصاحة هاذا الفارض تام حسااب ) ولاختباار

 التعلم الذاتًرٌبٌة فً التطبٌق القبلً والبعدي لمقٌاس المجموعة التج
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فً  التجرٌبٌة المجموعةبٌن المتوسطٌن القبلً والبعدي لدرجات طالبات  للمقارنة( نتائج اختبار "ت" جدول )

 ( وعند كل مكون من مكوناته)ككل مقٌاس التعلم الذاتً

 المتوسط القٌاس التعلم الذاتًمهارات مقٌاس 
الانحراؾ 
 المعٌاري

 قٌمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

معدل الكسب 
 لبلاك

 مهارة القٌادة
 0.02 81.20 القبلً

 0.08 دال 08.05
 0.25 22.20 البعدي

 مهارة حل المشكلات
 0.12 80.25 القبلً

 0.02 دال 05.20
 2.22 52.50 البعدي

 مهارة التواصل الإبداعً
 8.22 81.02 القبلً

 0.21 دال 02.22
 0.22 28.22 البعدي

 مهارة التخطٌط
 8.52 80.25 القبلً

 0.02 دال 20.00
 0.20 50.82 البعدي

 مهارة الابتكار
 0.02 88.25 القبلً

 0.08 دال 02.00
 0.28 22.28 البعدي

 مهارة الاجتماعٌة
 0.22 85.20 القبلً

 0.02 دال 08.22
 2.22 52.58 البعدي

 مهارة المرونة
 8.22 88.02 القبلً

 0.20 دال 05.28
 0.28 22.20 البعدي

 مهارة التوجه الذاتً
 0.02 80.20 القبلً

 0.28 دال 20.02
 0.82 50.88 البعدي

 مهارة الترشٌد
 0.28 88.28 القبلً

 0.02 دال 02.08
 0.55 22.28 البعدي

 مهارة الثقافة التعلٌمٌة
 0.82 85.22 القبلً

 0.02 دال 08.22
 2.22 52.58 البعدي

 المقٌاس ككل
 5.12 22.00 القبلً

 0.02 دال 88.88
 2.25 811.11 البعدي
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دال لصالح التطبٌق البعدي،  وهذا الفرق 1٣15أن قٌمة "ت" دالة عند مستوي >  والشكل السابقٌتضح من الجدول 

درجاات طالباات المجموعاة التجرٌبٌاة فاً التطبٌقاٌن القبلاً  مما ٌشٌر إلى وجاود فارق دال إحصاائٌاً باٌن متوساطً

)ككل( وعند كل مكاون مان مكوناتاه لصاالح التطبٌاق البعادي، حٌاث بلؽات قٌماة "ت"  التعلم الذاتًوالبعدي لمقٌاس 

وعلٌاه ٌاتم قباول الفارض الثالاث مان فاروض البحاث والاذي  1٣15( وهً قٌمة دالة إحصائٌا عند مستوي 88٣88)

( بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة فاً 1٣15جد فرق دال إحصائٌاً عند مستوي ) ٌنص علً : ٌو

 مكوناته . ) ككل( وعند كل مكون من التعلم الذاتًالتطبٌق القبلً والبعدي لمقٌاس 

البعادي التطبٌقاٌن القبلاً و كما توضح نتائج الجدول السابق أٌضا أن نسبة الكساب المعادل للمجموعاة التجرٌبٌاة فاً

التااً حااددها  بالنساابةعنااد مقارنتهااا  مقبولااة،)ككاال( وعنااد كاال مكااون ماان مكوناتااه وهااً قااٌم  الااتعلم الااذاتًلمقٌاااس 

(Blak للحد الأدنى )فانن النتاائج الساابقة لمعادل الكساب تعتبار مإشاراً علاى فاعلٌاة  وبالتالً (،0.8) وهً للفاعلٌة

)ثابات  وعند كل مكاون مان مكوناتاه، فهاو ٌحقاق نسابة كساب معادل)ككل(  التعلم الذاتًتنمٌه  فً التدرٌسٌة الوحدة

 البحث سإالعلى  الإجابةوبذلك تكون قد تمت  (،0٣8أكبر من ) (بلاك

 التوصٌات:

 ٌلً:توصى الباحثة بما  الحالًفً ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث 
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 رإٌاةالتنمٌاة المساتدامة  استراتٌجٌةللطلاب بالمراحل الدراسٌة المختلفة كؤحد فاعلٌات  قومًتبنى مشروع  -

القااٌم بالمادارس ٌسااتهدؾ تعزٌااز  المنزلااً للاقتصاااد( ٌااتم تنفٌااذه مان خاالال النشاااط الصاٌفً 8101مصار )

 مهارات التعلم الذاتً.وترسٌخ  الاٌجابٌة

 ةلا صافٌتعمم الإدارات التعلٌمٌة من خلال نشرات دورٌة مساتمرة للمادارس بؤهمٌاة تنفٌاذ أنشاطة مدرساٌة  -

 وتطور مهارات التعلم الذاتً القٌم الاٌجابٌةتعزز  الدراسًثناء الٌوم أ

 التنظٌماًالإطاار  العملٌة تدرٌب الطالباات المعلماات علاى إتبااع التربٌةببرامج  نالأكادٌمٌٌتبنى المشرفٌن  -

ضااٌا والق العلماًلتحقٌق التكامل المنشاود باٌن المحتاوى  المنهج،للموضوعات الدراسٌة المتناولة فً ضوء 

القاٌم الإٌجابٌاة وكذلك ؼرس مهارات  والتعلم،التدرٌس التً توظؾ بعملٌه التعلٌم  واستراتٌجٌات المتضمنة

 ومهارات التعلم الذاتً

تدعٌم المحتوي العلمً لتوصٌؾ مقرر )المناهج( الذي ٌدرس للطالبة المعلمة بكلٌة الاقتصاد المنزلً بنطار  -

 التعلم الذاتً مفاهٌمً عن القٌم الإٌجابٌة ومهارات

 المقترحات البحثٌة

 :التؤلٌهإجراء البحوث  اقتراحفً ضوء نتائج البحث الحالً، ٌمكن 

 وعادات التمٌز للمتفوقٌن دراسٌاً  القٌم الاٌجابٌةلتنمٌه  المنزلً الاقتصادوحدة تعلٌمٌة مقترحة فً  -

مهااارات الااتعلم الااذاتً لتنمٌااة المنزلااً قااائم علااى تطبٌقااات النااانو تكنولااوجً  الاقتصااادبرنااامج مقتاارح فااً  -

 الثانوٌة.لطالبات المرحلة 

لطلاب الجامعة فً ضوء رإٌاة  القٌم الاٌجابٌةوتنمٌه مهارات  مهارات التعلم الذاتًبرنامج مقترح لتعزٌز  -

  .8101مصر 

 التعلم الذاتًوتحقٌق  القٌم الاٌجابٌةللمرحلة الإعدادٌة لتنمٌة  المنزلً الاقتصادتطوٌر منهج  -

البحث: هلخص  

 العنىاى :

رطٌّش ِنيح ٌلالزصبد اٌّنضٌِ فِ ضٌء أىذاف اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ ًدًسه فِ رنّْخ ثعض ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ  "

"ٌزٍّْزاد اٌصف الأًي الإعذادُ  

 

: أهذاف البحث  
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الإعذادُ ثّب ّزٌافك يذف اٌجسث إٌَ ثنبء ًرطٌّش ًزذاد رعٍّْْخ فِ ِبدح الالزصبد اٌّنضٌِ ٌزٍّْزاد اٌصف الأًي ّ

ِع أىذاف اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ. سوض اٌّنيح اٌّمزشذ عٍَ رنّْخ ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ِثً اٌمْبدح، زً اٌّشىلاد، 

اٌزٌاصً الإثذاعِ، اٌزخطْظ، ًالاثزىبس، ثبلإضبفخ إٌَ غشط اٌمُْ الإّدبثْخ. ّيذف اٌجسث أّضًب إٌَ دعُ سؤّخ 

.ْبي لبدسح عٍَ ٌِاخيخ رسذّبد اٌزنّْخ ًرسمْك أىذافيباٌزِ ريذف إٌَ ثنبء أخ 4353ِصش   

 

: فشائض البحث  

 

.ىنبن فشق رً دلاٌخ إزصبئْخ ثْن اٌزطجْمْن اٌمجٍِ ًاٌجعذُ ٌّيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ٌصبٌر اٌزطجْك اٌجعذُ  

 

.اٌّنيح اٌّطٌس ّّىنو رسغْن ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ٌذٍ اٌطبٌجبد ثشىً ٌٍِّط  

 

: إجشاءات البحث  

 

: اعزّذ اٌجسث عٍَ اٌّنيح اٌزدشّجِ ٌزمُْْ فعبٌْخ اٌّنيح اٌّمزشذالونهجُة  

 

رٍّْزح ِن اٌصف الأًي الإعذادُ ثّذسعخ عْذُ عجذ اٌشزُْ الإعذادّخ ثنبد،  53اٌعْنخ: اشزٍّذ اٌعْنخ عٍَ  .

.اٌزبثعخ لإداسح لنب اٌزعٍّْْخ  

 

 الأدوات:
 

 ِمْبط ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ

 

ٌزطجْك اٌّنيحدًٌْ اٌّعٍّخ   

 

 لبئّخ ثبلأىذاف اٌزعٍّْْخ اٌّغزنذح إٌَ اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ

 

 التطبٌق :
 

( رذسّظ ًزذرْن ِن اٌّنيح اٌّمزشذ )اٌغزاء ًاٌزغزّخ، ًاٌّلاثظ ًاٌنغْح  

 

  ِمبسنخ نزبئح اٌمْبعبد اٌمجٍْخ ًاٌجعذّخ ثبعزخذاَ اخزجبساد إزصبئْخ

 

 النتائج:
 

ٍِسٌظبً فِ ِغزٌٍ ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ٌذٍ اٌزٍّْزاد فِ اٌّدٌّعخ اٌزدشّجْخ ثعذ رطجْك أظيشد اٌنزبئح رسغنبً 

 اٌّنيح

 

دٌذ عٍَ فعبٌْخ اٌّنيح اٌّمزشذ فِ رسمْك أىذاف اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ ًرعضّض اٌزعٍُ اٌزارِ ٌذٍ اٌطبٌجبد  اٌنزبئح  
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 التوصٌات:
 

4353ّْع اٌٌّاد، ثّب ّزّبشَ ِع سؤّخ ِصش رنفْز ثشاِح ًطنْخ ٌزطٌّش اٌّنبىح اٌذساعْخ فِ خ  

 

 رعضّض الأنشطخ اٌّذسعْخ اٌزِ رشوض عٍَ اٌمُْ الإّدبثْخ ًاٌزعٍُ اٌزارِ

 

 رذسّت اٌّعٍّبد عٍَ اعزخذاَ اعزشارْدْبد رعٍّْْخ خذّذح رغزنذ إٌَ اٌزنّْخ اٌّغزذاِخ

 

ٌزنّْخ اٌّغزذاِخ فْيبرمذُّ اٌذعُ اٌفنِ ًاٌزمنِ ٌزطٌّش اٌّنبىح اٌذساعْخ ًإدِبج أىذاف ا  

 

:مقترحات بحثٌة   
 

 رصُّْ ًزذاد رعٍّْْخ ٌزنّْخ اٌمُْ الإّدبثْخ ًعبداد اٌزّْض اٌذساعِ

 

 رطٌّش ثشاِح رعٍّْْخ لبئّخ عٍَ رىنٌٌٌخْب اٌنبنٌ ٌزنّْخ ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ

 

 دساعخ رأثْش اعزشارْدْبد اٌزعٍُ اٌزارِ عٍَ طلاة اٌّشازً اٌزعٍّْْخ اٌّخزٍفخ

 

 أهمٌة البحث:
ّجشص اٌجسث أىّْخ رطٌّش اٌّنبىح اٌذساعْخ ٌزسمْك رنّْخ ِغزذاِخ، ًرٌه ِن خلاي رعضّض ِيبساد اٌزعٍُ اٌزارِ ٌذٍ 

اٌطلاة ًسفع ًعْيُ ثبٌمضبّب اٌجْئْخ ًالاخزّبعْخ ًالالزصبدّخ. وّب ٌّفش نٌّرخًب رطجْمْبً ّّىن اعزّبده ٌزطٌّش 

.ّْخ اٌشبٍِخِنبىح أخشٍ ثّب ّذعُ ِغْشح اٌزن  

Research Summary: 

Research titled: 

 Development of a Home Economics Curriculum in Light of the Sustainable Development Goals and 

Its Role in Enhancing Self-Learning Skills Among First-Year Preparatory School Female Students 

Research Objectives: 
The aim of this research is to design and develop educational units for the home economics curriculum 

for first-year preparatory school female students in alignment with the Sustainable Development Goals 

(SDGs). The proposed curriculum focuses on fostering self-learning skills such as leadership, problem-

solving, creative communication, planning, and innovation. The research also aims to support Egypt's 

Vision 2030, which seeks to build generations capable of facing developmental challenges and 

achieving the nation's goals. 

Research Hypotheses: 
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 There is a statistically significant difference between the pre-test and post-test results regarding 

the self-learning skills, favoring the post-test. 

 The developed curriculum can significantly improve the self-learning skills among students. 

Research Procedures: 

 Methodology: The research adopted an experimental approach to evaluate the effectiveness of 

the proposed curriculum. 

 Sample: The sample included 30 first-year preparatory school female students from the Sidi 

Abdul Rahim Preparatory School for Girls, affiliated with the Qena Educational 

Administration. 

 Tools: 
o Self-Learning Skills Assessment Scale 

o Teacher’s Guide for Implementing the Curriculum 

o List of educational objectives based on the Sustainable Development Goals 

 Implementation: 
o Teaching two units of the proposed curriculum (Food and Nutrition, Clothing and 

Textiles) 

o Comparing pre-test and post-test results using statistical tests 

Results: 
The results showed a significant improvement in the self-learning skills and positive values of the 

students in the experimental group after implementing the curriculum. The findings indicated the 

effectiveness of the proposed curriculum in achieving the Sustainable Development Goals and 

enhancing self-learning among the students. 

Recommendations: 

 Implement national programs to develop curricula in all subjects in line with Egypt’s Vision 

2030. 

 Enhance school activities that focus on positive values and self-learning. 

 Train teachers on new educational strategies based on sustainable development. 

 Provide technical and professional support for curriculum development and the integration of 

Sustainable Development Goals. 

Research Proposals: 

 Design educational units to promote positive values and academic excellence habits. 

 Develop educational programs based on nanotechnology to enhance self-learning skills. 

 Study the impact of self-learning strategies on students at various educational levels. 

Significance of the Research: 
This research highlights the importance of curriculum development in achieving sustainable 

development by enhancing students’ self-learning skills and raising their awareness of environmental, 
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social, and economic issues. It also provides a practical model that can be adopted for the development 

of other curricula to support comprehensive development. 
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بٌروت:  (.0ة تربوٌة بعٌدة المدى. )ط. وقائع مإتمر التجدٌد التربوي: ثقافة الاستدامة، إطار لاستراتٌجٌ(. 8102مإسسة رفٌق الحرٌري. )

 مإسسة رفٌق الحرٌري.

 القاهرة: دار النهضة العربٌة. (.0التعلٌم والمسإولٌة المجتمعٌة والتنمٌة المستدامة بٌن الواقع والمؤمول. )ط. (. 8102نهى عادل مجاهد. )

 

 

 ملحق) (

 بطاقة ملاحظة لمهارات التعلم الذاتً

 الدكتور/...................................................................السٌد الأستاذ 

 الجامعة/..................................      كلٌة/.........................................

 القسم/..........................

 تحٌة طٌبة وبعد...

درجة الدكتوراه فً قسم العلوم التربوٌة النفسٌة )مناهج  علىللحصول بنجراء دراسة مٌدانٌة  تقوم الباحثة

وطرق تدرٌس الاقتصاد المنزلً( بعنوان " تطوٌر منهج للاقتصاد المنزلً القائم فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة 

 ودورها فً تنمٌة بعض القٌم الاٌجابٌة ومهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصؾ الاول الاعدادي "

ولما كان من متطلبات البحث اعداد بطاقة ملاحظة ٌمكن ان تستخدمها المعلمة فً تقوٌم مهارات التعلم 

الذاتً لدي تلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي فقد تم اعدادها لكً تقوم المعلمة بتسجٌل المهارات داخل الفصل 

داخل الفصل، والرجاء من سٌادتكم الدراسً وقد تم تحلٌل هذه المهارات الً خطوات بسٌطة ٌمكن ملاحظتها 

 التكرم بؤبداء الراي حول:

 مدي ملائمة الصٌاؼة العلمٌة للبنود. -

 مدي مناسبة كل بند للمحور الرئٌسً. -

 مدي كفاٌة البنود فً كل محور. -
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 اقتراح ما ترون من تعدٌلات سواء كانت )تعدٌل، إضافة، حذؾ( -

 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام،،،

 الباحثة

 الدسوقً إبراهٌمرشا 
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 ()رقم ملحق 
 بطاقة ملاحظة مهارات التعلم الذاتً

مدي 
كفاٌة 
البنود 
فً كل 
 محور

مدي 
مناسبة 
كل بند 
للمحور 
 الرئٌسً

مدي 
ملائمة 

الصٌاغة 
العلمٌة 
 للبنود

 
 

 لبٌانا
 

 
 
 العدد

 مهارة القٌادة
 .قٌادة الحكٌمة للأفراد -

 .تحمل المسئولٌة عن الاخرٌن -
 على اتخاذ القرارات.القدرة -

 0 تدعم بٌئة العمل الإٌجابٌة الجماعٌة.   

 8 تتؽلب علً العوائق بالتعاون مع فرٌق العمل.   

 0 تتحمل المسئولٌة كلها او جزء منها لتحقٌق الأهداؾ المنشودة.   

 2 تتؽلب علً التحدٌات الؽٌر متوقعة التً تواجها.   

 5 لتسهم فً تسرٌع تنفٌذ الخطة .تتخذ القرارات القٌادٌة    

 2 تقدر علً تنفٌذ الخطط من اجل الحصول علً فرص جدٌدة.   

 اقتراح ما ترون من تعدٌلات:
 
 

 مهارة حل المشكلات
 .احدد سبب المشكلة بالضبط

 .اجمع المعلومات حول المشكلة-
 .أرتب النتائج النهائٌة لحل المشكلة-

 8 طبٌعً ٌحدث فً حٌاه أي فرد.تنظر الً أي مشكلة كشًء    

 2 تبقً هادئة لتحدد المشكلة لتقدٌم خطوات واضحة لحلها.   

 2 تعمل علً جمع المعلومات من خلال فرٌق العمل بشكل منظم.   

 01 تحرص علً تقٌٌم الحلول التً استخدمتها.   

 00 تقارن بٌن كل الحلول الممكنة لاختٌار أفضل لمشكلتها.   

 08 الً كٌفٌة تؤثٌر الحلول لحل المشكلة. تنظر   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات

 مهارة التواصل الإبداعً
 .التفكٌر بشكل خلاق -

 .العمل الابداعً مع الاخرٌن -
 .تنفٌذ الأفكار المبتكرة -

 00 .تفكر فً حلول ابتكارٌة لحل المشكلة التً تواجها   

 02 مواهبها الذاتٌة.تنظم افكارها للاستفادة من    

 05 تختار الحل الاسهل المبتكر لتنفٌذ فكرتها.   

 02 .تتواصل بسهولة مع الاخرٌن   

 08 تحصر تفكٌرها بالجوانب الإٌجابٌة للحل الذي تمٌل الٌه.   

 02 تقارن بٌن كل الحلول الممكنة لاختٌار أفضل حل لمشكلتها.   
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 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات

 التخطٌط مهارة
 .التخطٌط الأمثل لتوفٌر الوقت-
 .التخطٌط لوضع أولوٌات العمل-

 .التخطٌط لتحقٌق الأهداؾ-

 02 تخطط للنماذج المقترحة للأنشطة فً ذهنها.   

 81 تختار بدٌل من عدة بدائل لتحقٌق الؽاٌة من التخطٌط.   

 80 المٌزانٌة.تضبط النفقات فً الحدود التً تسمح بٌها إٌرادات    

 88 تبتعد عن تضٌع الوقت برسم طرٌق مسبق لإنجاز مخططها.   

 80 تضع توقعات للألوٌات فٌاتً المهم ثم الأهم لتذلٌل العقبات.   

 82 تتعرؾ علً عقبات العمل للوصول الً تحقٌق أهدافها.   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات
 
 
 
 
 

 مهارة الابتكار
 .تكوٌن الحقائق-

 .عدم تكرار أفكار قدمها الاخرون-
 .القدرة علً حل المشاكل -

 85 تعدد وجهات النظر لإعادة تكوٌن الحقائق.   

 82 تولد أفكار جدٌدة فً ضوء المعلومات التً تحصل علٌها.   

 88 تؽٌر حالتها الذهنٌة بالموقؾ الذي تواجه بصورة مرنة.   

 82 تتحرر من القٌود الفكرٌة التقلٌدٌة.   

 82 تساعد فً تقدٌر التلمٌذات لذاتهم لٌتمكنوا من الابتكار دون مبالؽة   

 01 تظهر الاعجاب بالمشاركات الفعالة لزملائها فً الفصل.   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات
 
 
 
 
 

 مهارة الاجتماعٌة
 .التفاعل بكفاءة مع الاخرٌن -

 .التؽلب علً الضؽوطات التً تواجه -
 .من تجارب الاخرٌنالتعلم  -

 31 تضٌؾ مهارات جدٌدة لذاتً عند تفاعلً الاجتماعً مع الاخرٌن.   

 32 تتعامل مع متطلبات الحٌاة وتحدٌاتها.   

 33 تقدر على فض الخلافات التً تنشا بٌن افراد مجموعتها.   

 34 تتنافس لخلق روح إٌجابٌة بٌن افراد مجموعتها   
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 35 التً ٌقع فٌها الاخرٌن من حولها.تستفد من الأخطاء    

 36 تقٌم علاقات من الود مع الاخرٌن.   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات
 
 
 

 مهارة المرونة
 .التكٌؾ مع التؽٌر فً الأداء

 .تنظٌم المهام بشكل مرن قابل لتؽٌرات المفاجئة -
 .المرونة الذهنٌة للتعلم وتحقٌق الأهداؾ -

 08 المختلفة بصدر رحب.تتقبل الآراء    

 02 تستمع الً نصائح الاخرٌن.   

 02 تنظم افكارها بحٌث تقبل التعدٌلات الطارئة.   

 21 تعترؾ بؤخطائها ان وجدت بدون تعالً.   

 20 تشارك بنٌجابٌة لإٌجاد حل لمشكلاتها المختلفة.   

 28 تنوع فؤفكارها لجعلها تنحرؾ عن نمط التفكٌر التقلٌدي.   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات

 مهارة التوجه الذاتً
 .إدارة الوقت لتقٌم الذات -

 .كٌفٌة التعلم الذاتً -
 .تقٌم جودة العمل بشكل جماعً -

 20 تكتسب مهارة توزٌع الوقت علً الأهداؾ بصورة كافٌة.   

 22 تطور مهاراتها لتحقٌق أفضل مخرجات من التعلم الذاتً.   

 25 خلال العملٌة التعلٌمٌة باستخدام وسائل تعلٌمٌة مختلفة.تتسلى    

 22 تحدد مصادر التعلم التً تناسب ذكائها.   

 28 تقٌم نفسها من خلال وضع مقاٌٌس تشٌر الً تقدمها.   

 22 تصنع شًء مما تعلمت للاستفادة منها فً حٌاتها الٌومٌة.   

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات

 الترشٌدمهارة 
 .حسن ترشٌد استخدام مصادر الطاقة-

 .الحفاظ على البٌئة -
 الاستخدام الأمثل للموارد من حٌث انتاج شًء جدٌد من موارد متهالكة -

 22 تسعً الً تقلٌص التنامً المتزاٌد فً استهلاك الطاقة.   

 51 توعً المجتمع الً مخاطر استهلاك الطاقة الؽٌر متجددة.   

 50 علً البٌئة بتعزٌز الطابع الجمالً فً المجتمع.تحافظ    

 58 تستخدم العناصر القابلة لإعادة الاستخدام لتقلٌل النفاٌات البٌئٌة.   

 50 تستخدم التدابٌر المنزلٌة لتقلٌل استخدام الطاقة.   

 52 تعٌد تدوٌر المواد المتهالكة لإنتاج مادة جدٌدة مستعملة.   

 :تعدٌلاتاقتراح ما ترون من 
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 ملحق )(

المقترح فً ضوء اهداف التنمٌة المستدامة ودورها فً تنمٌة  ًمخطط المدي والتتابع لمنهج الاقتصاد المنزل

 مهارات التعلم الذاتً لتلمٌذات الصف الأول الاعدادي

 

 

 

المقترح فً ضوء اهداف التنمٌة المستدامة ودورها فً مخطط المدي والتتابع لمنهج الاقتصاد المنزلً ملحق )( 

 لتلمٌذات الصف الأول الاعدادي تنمٌة مهارات التعلم الذاتً

 مهارة الثقافة التعلٌمٌة
 .كٌفٌة الحصول علً المعلومات -
 .البحث والمعرفة لتحقٌق الأهداؾ-

 .مراعاة الجوانب الأخلاقٌة عند استخدام التكنولوجٌا -

 55 تبتعد عن التقلٌدٌة فً اعتبار الكتاب المدرسً بمثابة المعرفة الوحٌدة المتاحة.   

 52 ٌقرإنه أو ٌشاهدونه من مصادر المعلومات.تناقش مجموعتها فٌما    

 58 تستطٌع تحقٌق أي هدؾ من خلال البحث والمعرفة لتحقٌقه.   

 52 حل المشكلات باستخدام تكنولوجٌا المعلومات. علىتنمً قدرتها    

 52 تبعد عن استخدام التكنولوجٌا فً ازعاج الاخرٌن.   

 21 والبحث.تستكشؾ المواقع المناسبة للتعلم    

 :اقتراح ما ترون من تعدٌلات

 مخطط التتابع فً ضوء التنمٌة المستدامة مجالات منهج الاقتصاد المنزلً

 المجال الاول: الؽذاء والتؽذٌة

  المترتبة ما المقصود بالؽذاء الصحً وما أهمٌته وما الاضرار

 على عدم تناوله ٌومٌا

 ماهً السلوكٌات والعادات الخاطئة فً تناول الطعام 

 ماهً البدائل المنزلٌة الامنة بدل المؤكولات الجاهزة 

 ما هً علامات الصحة الجٌدة للتلمٌذات 

 كٌؾ امٌز بٌن الماء النظٌؾ والؽٌر نظٌؾ 

 كٌؾ اقنن الصرؾ فً الموارد الؽذائٌة الطبٌعٌة 

 ر بقاٌا الطعام سواء كان صالحا للأكل او فاسدكٌفٌة تدو 

 ماهً علامات تدل على تناول ؼذاء مسمم 

 كٌفٌة التخلص من السموم فً جسمك 

 الفرق بٌن الأعٌاد والمناسبات وماهً الاكلات المرتبطة بها 

 ما مظاهر التؽذٌة السلٌمة وتؽذٌة الفئات الخاصة 
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 ملحق )(

 قائمة بأسماء السادة المحكمٌن

 المجال الثانً: الملابس والنسٌج

 الموضة والازٌاء والتقلٌعة التفرٌق بٌن 

 توضٌح معاٌٌر اللبس المحترم بما ٌتناسب مع التلمٌذات 

 كٌفٌة إزالة البقع والحفاظ على الملابس 

  الاستفادة من وقت الفراغ فً تنفٌذ بعض الصناعات الٌدوٌة

 البسٌطة

 توضٌح البطاقات المرفقة مع اللبس للحفاظ علٌها 

  إعطاء اطلالة جدٌدة للملابس القدٌمة 

 الالتزام بالزي المدرسً وترسٌخ القٌم الدٌنٌة فالملبس ككل 

 الابتكار الٌدوي باستخدام اقل التكالٌؾ 

 

 المجال الثالث: الطفولة والعلاقات الاسرٌة

  توضٌح دور كل فرد فً المشاركة الفعالة فً المنزل وتحمل

 .ةالمسإولٌ

  الجنسٌن وتعزٌز حب النفس.المساواة بٌن 

 .زٌادة الثقة بالنفس ودورها اتجاه الفرد والمجتمع 

 .ًالمشاركة الفعالة لكل افراد الاسرة فً العمل المنزل 

  توجٌه الفتاه للتؽٌرات الجسمٌة فً مرحلة المراهقة وكٌفٌة

 الاعتناء بنظافتها الشخصٌة.

 .تعلم بعض الإسعافات الأولٌة والعلاجات المنزلٌة 

 

 المجال الرابع: ادارة المنزل

 .التخطٌط المسبق وأثره علً حٌاة الفرد 

 .ترشٌد الاستهلاك والعمل لسد حاجات المنزل 

 .مفهوم الدخل وانواعه 

 .كٌفٌة التعامل مع المواقؾ الطارئة 

 .اهمٌه الوقت وكٌفٌة الحفاظ علٌه 

 .مواجهه ؼلاء الأسعار واستخدام البدائل الرخٌصة 

 تؤثٌث المنزلالمجال الخامس: 

  اختٌار عناصر طبٌعٌة لتزٌن المنزل بصورة ؼٌر مكلفة ومصنعة

 ٌدوٌا.

 .اقتراحات لحل مشكلة ضٌق المسكن 

 .تنظٌؾ المنزل ودور كل فرد فً الحفاظ علٌه 

 الوظٌفة
 الاسم

 
 

 م

استاذ مساعد مناهج وطرق تدرٌس الاقتصاد المنزلً كلٌة الاقتصاد 
جامعه حلوان –المنزلً   

 1 أ.م.د/منً عرفه عبد الوهاب

 
استاذ مساعد مناهج وطرق تدرٌس الاقتصاد المنزلً كلٌة الاقتصاد 

 2 أ.د/مها فتح الله
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 ملحق )(

الحالً للصف الأول  ًاستبانة عن مدي تواجد مهارات التعلم الذاتً فً منهج الاقتصاد المنزل

 الاعدادي فً ضوء اهداف التنمٌة المستدامة.

 

فً  الاعداديفً منهج الاقتصاد المنزلً الحالً للصف الأول  قٌم إٌجابٌةال استبانة عن مدي تواجدملحق )( 

.ضوء اهداف التنمٌة المستدامة  

مهارات كل  محاور الاستبانة
 محور

موافق الً حد  موافق العبارة
 ما

غٌر 
 موافق

0 8 0 
مهارة الابتكار وحل  مهارات التعلم الذاتً

 المشكلات

تساعد دروس المنهج التلمٌذات على الابتكار ومواجهه 
 المشكلات وكٌفٌة حلها ذاتٌا

   

استخدام مهارات 
السلوكٌات الؽذائٌة 

 السلٌمة

ٌحتوي المنهج على دروس تساعد التلمٌذات علً حسن 
 سلوكٌات الؽذائٌة السلٌمة.استخدام ال

   

البحث مهارة 
 تخطٌط الوقتو

تستطٌع التلمٌذات الحصول على المعلومات والبٌانات 
مع مراعاة التخطٌط الجٌد  من مصادر موثوق منها

 .للوقت

   

مهارات الحٌاة 
 والمهنة

عمل  ىدروس تساعد التلمٌذات عل ىٌحتوي المنهج عل
 مشارٌع صؽٌرة من المنزل

   

مهارة الاستفادة من 
لصناعة، ا

  وسائل تزٌد من الاستفادة ىٌحتوي المنهج عل
أنماط الاستهلاك والإنتاج ؼٌر مستدام وتشجٌع من  

   

جامعه حلوان –المنزلً   
التربٌة  زلً كلٌةاستاذ مساعد مناهج وطرق تدرٌس الاقتصاد المن

جامعه جنوب الوادي. –الاقتصاد المنزلً  النوعٌة  ورئٌس قسم  
 

 3 أ.م.د/غادة محمد احمد النوبً

 استاذ مساعد مناهج وطرق تدرٌس الاقتصاد المنزلً كلٌة
 

 4 أ.م.د/فاطمة عبد الرزاق

 

 
 5 أ.م.د/أمل عبد الكرٌم

 

 
 6 أ.م.د/بدرٌة حسن علً

التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعه جنوب استاذ المناهج وطرق 
 الوادي .

 
 

 7 أ.د/هانً الدسوقً ابراهٌم

استاذ مساعد ورئٌس قسم المناهج وطرق التدرٌس بكلٌة التربٌة 
 الرٌاضٌة جامعه الفٌوم.

 8 محمد مصطفً السعٌد الجندي

 9 أ.م.د/مها فتح الله بدٌر  جامعه حلوان.–استاذ مناهج وطرق التدرٌس كلٌة الاقتصاد المنزلً 
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 والبنٌةوالابتكار، 
 التحتٌة

الاستهلاك وحماٌة قاعدة الموارد الطبٌعٌة أنماط 
 .اللازمة للتنمٌة الاقتصادٌة

 ملحق )(

المنزلً" والتً سٌقوم علٌها فلسفة  دالاقتصاالتً تناسب مادة التخصص " ببعض الأهدافقائمة 

ودورها فً تنمٌة بعض مهارات التعلم الذاتً   أهداف التنمٌة المستدامةح فً ضوء المنهج المقتر

 لتلمٌذات الصف الأول الاعدادي

 

الأهداف التً تناسب مادة التخصص )الاقتصاد المنزلً( والتً قام علٌها فلسفة المنهج بعض قائمة بملحق )( 

 .الصف الأول الاعدادي أهداف التنمٌة المستدامةفً ضوء المقترح 

اهداف التنمٌة 
 المستدامة

 التحكٌم كٌفٌة تحقٌق اهداف التنمٌة المستدامة من خلال مجالات الاقتصاد المنزلً

 غٌر مناسب مناسب

القضاء على الفقر 
 والجوع

توضٌح الؽذاء الصحً واهمٌته والسلوكٌات الؽذائٌة السلٌمة والماؤكولات صاحٌة وبادائل 
العامة للجسم وكٌفٌاة الوجبات السرٌعة وتقصً أسباب فقدان الشهٌة وأثرها على الصحة 

 تدوٌر بقاٌا الطعام والحفاظ على الطعام.

  

التمتع بالصحة 
 الجٌدة والعافٌة

التعرٌؾ بتؽٌرات الجسمٌة للمراهقات والتعارؾ علاى طارق العناٌاة والنظافاة الشخصاٌة 
وتناااول مااؤكولات ؼذائٌااة صااحٌة وكٌفٌااة الااتخلص ماان السااموم فااً جساامنا وتعلاام بعااض 

 -براز أهمٌة الكشؾ المبكر لبعض الامراض مثل )الامراض الوراثٌةاالإسعافات الأولٌة 
الااوعً الوقااائً )النظافااة و عاارض نتااائج الأبحاااث العلمٌااة الطبٌااة الحدٌثااة.و والاورام(.

 ملوثات الؽذاء.و الشخصٌة، الصحة الإنجابٌة، الحوادث والكوارث(.

  

التعلٌم الجٌد لكل 
 افراد الاسرة

إعطاء فرصة لتعلم الجٌد لجمٌع الافراد لرفع المستوي التعلٌمً للأسرة واستخدام وسائل 
 تعلٌمٌة حدٌثة ومختلفة للتعلم 

  

 المساواة بٌن
 الجنسٌن

الحااد ماان التفرقااة بااٌن الولااد والبناات وإعطاااء فاارص متساااوٌة لجمٌااع الافااراد فااً داخاال 
الخاصة والعامة وتزوٌاد  ةلتحمل المسإولٌالاسرة الواحدة وتوزٌع المهام بٌنهم بالتساوي 

 .<الثقة بالنفس للإناث

  

الماء النظٌف 
 والصرف الصحً

 تترشاٌد اسااتهلاك المااء والحفاااظ علٌاه عنااد اساتخدامه فااً تنظٌاؾ المناازل والاسااتخداما
 الشخصٌة وتعرٌفهم ان الصرؾ الصحً حق طبٌعً لكل مواطن ولابد من 

ملة؛ والوصول إلى مٌاه الشرب ومعالجتهاا مان أجال فصل مٌاه الشرب عن المٌاه المستع
 إزالة الملوثات الكٌمٌائٌة والبٌولوجٌة

  

الطاقة النظٌفة 
 ومٌسورة التكلفة

الاعتماد على توفٌر الطاقة بصورة مبدئٌة من قبل الطالباات واساتخدام الطاقاة المتاوفرة  
 دون مؽالاة

  

العمل اللائق 
 والنموّ الاقتصادي

العمال لكال فارد مان افاراد المجتماع وخصوصاا الانااث وكٌفٌاة تنمٌاة روح توضٌح قٌمة 
 الاجتهاد للعلو بالأسرة وبالتالً المجتمع

  

الصناعة، 
والابتكار، والبنى 

 التحتٌة

تنمٌة المهارات الذاتٌة للمراهقات والابتكار والتجدٌد وزٌادة الثقة بالنفس والتشاجٌع علاً 
 <ذلك
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 تحكٌم قوائم خاصة بالجانب التطبٌقً لرسالة الدكتوراه.

 السٌد الأستاذ الدكتور/........................................

 تحٌة طٌبة وبعد،

..، استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه فً رشا الدسوقً إبراهٌمتقوم الباحثة /      

 العلوم التربوٌة النفسٌة لقسم مناهج وطرق تدرٌس الاقتصاد المنزلً وعنوان البحث: 

لتنمٌة التعلم الذاتً للصف ة المنزلً فً ضوء أهداف التنمٌة المستدام للاقتصادمنهج مقترح  "

".الاول الاعدادي  

وكان من اهم متطلبات اجراء البحث تحكٌم قائمة بالأهداؾ التً تناسب مادة التخصص     

)الاقتصاد المنزلً( والتً سٌقوم علٌها فلسفة المنهج المقترح فً ضوء أهداؾ التنمٌة المستدامة. 

 وبها قائمة بمهارات التعلم الذاتً.

 ت مناسبة لتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي.وقد تم اعداد هذه القوائم للتحكٌم علٌها إذا ما كان   

ونرجو من سٌادتكم التفضل بتحكٌم هذه القوائم للتوصل لأنسبها لتلمٌذات الصؾ الأول الاعدادي    

 وذلك لتناولها فً المنهج المقترح من قبل الباحثة، وابدا الراي فٌما ٌلً: ...

لمنزلً( والتً قام علٌها فلسفة قائمة ببعض الأهداؾ التً تناسب مادة التخصص )الاقتصاد ا -

 المنهج المقترح )أهداؾ التنمٌة المستدامة(.
مادة التخصص )الاقتصاد المنزلً( والتً قام علٌها قائمة بمهارات التعلم الذاتً التً تناسب  -

 .فلسفة المنهج المقترح

 

 ولسيادتكم خالص الشكر والتقدير علي حسن تعاونكم....

 

 

الاستهلاك 
والانتاج 
 المسؤولان

القضاااء علااى الفقاار وتؽٌٌاار أنماااط الاسااتهلاك والإنتاااج ؼٌاار المسااتدامة وتشااجٌع أنماااط 
الاستهلاك والإنتاج المستدامة وحماٌة قاعدة الموارد الطبٌعٌة اللازمة للتنمٌة الاقتصاادٌة 
والاجتماعٌااة وإدارتهااا هااً منتهااى الؽاٌااات المنشااودة ماان التنمٌااة المسااتدامة والشااروط 

 لتحقٌقها الأساسٌة

  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-4385
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-4393

